Cuprins

SARCINA NORMALA 11
I.1. Fecundatia. Migratia. Nidatia. 11
1.2. Anexe fetale - placenta, membrane fetale, lichid amniotic, cordonul ombilical 14
I.3. Dezvoltarea stadiald a fatului 20
1.4, Fatul la termen 22

MODIFICARI ADAPTATIVE ALE ORGANISMULUI MATERN IN TIMPUL SARCINII 24

II.1. Modificdrile osteoarticulare si musculare 24
I1.2. Modificarile aparatului cardio - vascular 26
I1.3. Modificarile aparatului respirator 28
Il.4. Modificarile sistemului nervos 29
I1.5. Modificarile hormonale 30
I1.6. Modificarile metabolice 31
I.7. Modificarile aparatului urinar 32
Il.8. Modificari hematologice 32
11.9. Modificarile aparatului digestiv 33
11.10. Modificarile aparatului genital 33
1.11. Modificari mamare 34

MODIFICARI PATOLOGICE MUSCULOSCHELETALE FAVORIZATE DE SARCINA 35

Il.1. Diastaza de muschi drepti abdominali 37
IIl.2. Durerea lombosacrata 40
I11.3. Sindromul durerii centurii pelviene 53
11l.4. Varicozitati la nivelul membrelor inferioare 57
IIL.5. Disfunctia planseului pelvian 58
II1.6. Laxitatea articulara 59
I.7. Sindroame de compresiune 59
IIl.8. Afectiuni locomotorii la nivelul membrelor inferioare 60
111.9. Traumatismele cauzate de purtarea centurii de siguranta 63
I11.10. Leziuni coccigiene si sacrococcigiene 64

IIl.11. Malformatii osteoarticulare la gravide 65






LAUZIA S EXERCITIUL FIZIC POSTPARTUM

VIIL1. Lauzia fiziologica

VIII.2. Exercitiul fizic dupa nastere

VIII.3. Recomandari privind exercitiul fizic postpartum
VIIL4. Plan de recuperare postpartum

VIL5. Mijloacele folosite in perioada de recuperare postpartum
VIIL.6. Controlul posturii

VIIL.7. Centura pelviand (bazinul / pelvisul)

VIIl.8. Planseul pelviperineal

VII1.9. Peretele abdominal

VIII.10. Testarea diastazei muschilor drepti abdominali
VIIl.11. Exercitii pentru musculatura peretelui abdominal
VIII.12. Exercitii pentru musculatura coapselor

VIII.13. Programul kinetic in lduzia propriu-zisa (secundara)

VIIl.14. Programul kinetic in l3uzia tardiva (6 - 8 sdptdmani postpartum)

VIII.15. Nasterea prin operatie cezariana

SARCINA CU RISC OBSTETRICAL CRESCUT

IX.1. Factorii de risc obstetrical crescut

IX.2. Managementul unei sarcini cu risc obstetrical crescut
IX.3. Tipuri de exercitii
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